
デジタル障害者手帳アプリについて

１ ．デジタル障害者手帳アプリ「ミライロID」とは
　スマートフォン用のアプリで、障害者手帳（身体障害者手帳、療育手帳及び精神障害者保健福祉手帳）
の情報をアプリ内に登録すると、手帳情報がスマートフォンの画面に表示できるようになり、その画面
を提示することで利用料金等の減免を受けることができます。
　現在では、全国の公共施設や公共交通機関等において普及が進んでいます。全国で約4,200の事業者で
ミライロIDが使えます。
　詳細は、デジタル障害者手帳「ミライロID」のホームページを参照してください（→）。

２ ．対象となる県の施設
　33施設（以下のとおり）

３ ．利用対象者
　身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方

施設名 割引等の内容 施設名 割引等の内容

けやきプラザ駐車場 駐車場料金無料 日本コンベンションセンター
国際展示場 駐車場料金無料

千葉県障害者スポーツ・
レクリエーションセンター 利用料金無料 蓮沼海浜公園 蓮沼ウォーターガーデン

利用料金50％減免

千葉県文化会館 指定管理者が主催する講演
等の際に介助者 １名無料

県立手賀の丘
青少年自然の家

宿泊施設利用料金を除く
利用料金無料

千葉県東総文化会館 指定管理者が主催する講演
等の際に介助者 １名無料

県立水郷小見川
青少年自然の家

宿泊施設利用料金を除く
利用料金無料

千葉県南総文化ホール 指定管理者が主催する講演
等の際に介助者 １名無料

県立鴨川
青少年自然の家

宿泊施設利用料金を除く
利用料金無料

青葉の森公園
芸術文化ホール

指定管理者が主催する講演
等の際に介助者 １名無料

県立君津亀山
青少年自然の家

宿泊施設利用料金を除く
利用料金無料

　県では、障害のある方のより一層の利便性向上を図るため、県の施設で利用料金等の減免
を受ける際に、障害者手帳の提示に代えて、デジタル障害者手帳アプリ「ミライロID」を利
用できることとしています。
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社会福祉法人千葉県視覚障害者福祉協会

《サウンドテーブルテニスがつなぐ仲間の輪と挑戦》

　サウンドテーブルテニス（STT）は、視覚障害者のために考案されたスポーツで、音の出るボールを
使い、その音を頼りにラケットで打ち合う競技です。視覚に頼らず、集中力や反射神経、そして相手と
の駆け引きが求められる奥深い競技であり、全国各地で多くの視覚障害者に親しまれています。また、
競技としての魅力だけでなく、健康づくりや仲間との交流、生きがいづくりにもつながる大切な活動と
なっています。

　令和 8年 6月26日、千葉県障害者スポーツ・レクリエーションセンターにおいて、令和 8年度関東ブ
ロック・サウンドテーブルテニス大会茨城県大会の千葉県予選会を開催しました。当日は県内各地から
11名の選手が参加し、男子・女子それぞれ総当たりによる熱戦が繰り広げられました。会場では11名の
審判員が競技運営を支え、公平で円滑な大会運営にご協力いただきました。

　選手たちは日頃の練習の成果を存分に発揮し、一球ごとに真剣勝負を繰り広げました。試合では勝敗
だけではなく、互いの健闘を称え合い、励まし合う姿が随所に見られ、競技を通じて築かれた仲間同士
の温かなつながりを感じることができました。

　全25試合の結果、男子 2名、女子 3名の計 5名が、令和 9年 1月23日・24日に茨城県で開催される関
東ブロック大会への出場権を獲得しました。代表選手の皆さんには、千葉県代表として日頃の成果を十
分に発揮し、活躍されることを心より期待しています。

　サウンドテーブルテニスは、競技力の向上だけを目的としたスポーツではありません。外出のきっか
けとなり、新たな仲間と出会い、交流を深め、自信や生きがいを育む機会にもなっています。こうした
活動は、視覚障害者の社会参加を支える大きな力となっています。

　千葉県視覚障害者福祉協会では、今後もサウンドテーブルテニスをはじめとしたスポーツや文化活動
を通じて、視覚障害のある方が地域で安心して暮らし、仲間と支え合いながらいきいきと活動できる環
境づくりを進めてまいります。そして、一人でも多くの方に活動へ参加していただき、スポーツを通じ
た社会参加の輪がさらに広がっていくことを願っています。
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公益社団法人日本オストミー協会

千葉県支部

《介護サービス担当者ストーマケア講習会》

１ ．オストメイトとは
　大腸がん、膀胱がん、潰瘍性大腸炎などの病気や事故などが原因で、肛門や膀胱を切除し、肛門や膀
胱が使えなくなった場合、腹部の表面に造られた便や尿の出口（ストーマ）を造ります。ストーマを造
設している人をオストメイトと言います。オストメイトの数は全国で約23万人、千葉県には11千人（障
害者手帳所持者ベース）で、なお増加傾向にあります。

２ ．オストメイトの生活
　オストメイトは蓄便（尿）袋（パウチ）を皮膚保護材で出来た台座（面板）で腹部の肌に貼り付けて
います。排泄物が一杯にならないうちに適度に排出します。オストメイト対応トイレが必要なのはこの
ためです。また面板も数日ごとに交換しなければなりません。自分に合った装具を装着し、きちんとケ
アしていれば漏れることは殆どなく、入浴も問題ありません。

３ ．オストミー協会の活動
　日本オストミー協会ではオストメイトの不安解消のため、オストメイト対応トイレの設置要請、災害
時の装具等の公的備蓄や装具交換場所の確保要請、高齢でセルフケアの出来ないオストメイトのための
介護職向けの研修などの活動を行っています。
　特にオストメイトは平均年齢が74歳と高齢の人が多く、自分で装具の交換などのケアができないケー
スも少なくありません。オストメイトであることを理由に介護施設への入居を断られる場合もあります。

4 ．介護サービス担当者ストーマケア講習会
　そこでオストミー協会千葉県支部では、平成29年度から千葉県介護人材確保対策事業費補助金を得
て、日本ストーマ・排泄リハビリテーション学会と共催で、「介護サービス担当者ストーマケア講習会」
を実施しております。
　途中台風やコロナのため中止していましたが、令和 6年度から再開し、令和 7年度は令和 8年 2月に
安房・夷隅地域を中心に鴨川市の亀田総合病院で開催し、20事業所33名の参加がありました。研修は最
初に講義があり、その後、実技実習が行われました。
　講義は、①「ストーマってなに？～ストーマの基礎知識～」
をテーマにストーマの種類やストーマ用品について、正しい
装具交換の方法の説明がありました。②「ストーマの異常～
医師や看護師に報告が出来るために～」をテーマにストーマ
と周辺皮膚の異常に気付き連絡が出来るために、観察のポイ
ントなど具体的な説明がありました。
　実技演習は、11名の皮膚排泄ケア認定看護師の方々が ６つ
のグループに分かれ、介護職の方々は 5名～ 6名ずつの ６グ
ループに分かれ、人形模型による装具の装着、剥離、皮膚の
洗浄を体験しました。
　参加者全員に、JSSCR東関東研究会から修了証書が授与され終了となりました。
　今回の講習会では、介護職の方々も、新しい仲間ができた、これからも切磋琢磨していくとの頼もし
い発言もあり、実り多い講習会となったと感じました。
　今後も高齢のオストメイトのために、県内各地で介護サービス担当者ストーマケア講習会を開催して
まいります。
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施設名 割引等の内容 施設名 割引等の内容

さわやかちば県民プラザ パソコン実習室共同使用
料及び駐車場料金無料 県立美術館 入場料無料

県立内浦山県民の森 宿泊料・キャビン利用料・
キャンプ場利用料10％減免

県立中央博物館
（分館を含む。） 入場料無料

県立清和県民の森 ロッジ、キャンプ場、BBQ場
利用料金10％減免 県立現代産業科学館 入場料無料

県立東庄県民の森 テニスコート、弓道場、
BBQ施設利用料金割引 県立関宿城博物館 入場料無料

県立大多喜県民の森 宿泊料・キャビン利用料・
キャンプ場利用料10％減免 県立房総のむら 入場料無料

富津公園 水泳場共同使用料無料 千葉県総合スポーツセンター 団体利用料金 5割減免

青葉の森公園 駐車場料金無料 千葉県総合スポーツセンター
射撃場 団体利用料金 5割減免

幕張海浜公園 日本庭園入園料及び
駐車場料金無料

千葉県総合スポーツセンター
東総運動場 団体利用料金 5割減免

柏の葉公園 駐車場料金無料 千葉県国際総合水泳場 団体利用料金 5割減免、
個人利用料金無料

北総花の丘公園 駐車場料金無料 千葉県幕張新都心
地下駐車場

駐車場料金（時間貸し）
無料

八千代広域公園 駐車場料金無料

千葉県障害者社会参加推進センター

　千葉県障害者社会参加推進センターは、障害のある人もない人も誰もが家庭や地域で明る
く暮らせる社会づくりに向けて、関係団体、関係機関の協力のもと、障害者の地域における
自立生活と社会参加を目指していきます。（事務局：千葉県身体障害者福祉協会）

○構成団体
　社会福祉法人千葉県身体障害者福祉協会　　　　公益財団法人千葉県肢体不自由児協会
　社会福祉法人千葉県視覚障害者福祉協会　　　　社会福祉法人千葉県聴覚障害者協会
　公益社団法人日本オストミー協会千葉県支部　　千葉県喉摘者団体京葉喉友会
　一般社団法人千葉県手をつなぐ育成会　　　　　ＮＰＯ法人千葉県精神障害者家族会連合会
　千葉県健康福祉部障害者福祉推進課

○推進センターの業務
　千葉県障害者社会参加推進協議会の設置・運営
　情報収集・提供事業
　障害者社会参加推進講座等の開催
　障害者理解促進事業
　その他、障害者の社会参加推進のために必要なこと
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